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Definigcdes

M ODALIDADE DESPORTIVA QU DESFORTO
ARTES MARCIAIS CHINESAS

DISCIPLINAS

s WUSHU Kungfu - Moderno
s  WUSHU kung fu - Tradicional

« SANDA
s OINGDA
« OIGONG

FROWVAS
CampeonatosRegionais

CampeonatosMNacionais

A competicao dividese em Taolu (Formas) e Sanda— (Combate ao ponto ¢ possivel KO)
Gingda {Combate semi contacto).

A modalidade de Wushu Kung Fu a competicio designa-se de Taolu e divide
senas seguintes Vertentes e Especialidades:
a) TaoluModerno:

Formas Obrigatdrias de Ywushu

1. Changquan (Punhos Longos) - (Masculino e Feminina)

2. Manguan {punhos dao Sul) - (Masculing e Feminina)

3. Taijiguan (Taiji Punhos) - (Masculino e Femining)

4. Jianshu (Jogo da Espada) - (Masculing e Feminino)

5. Daoshu (Jogo do Sabre) - (Masculing e Femining)

6. Cliangshu (Jogo da Langa) - (Masculinog e Feminina)
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7. Gunshu (Jogo do Bastao) - (Masculino e Feminina)
9 Mandao (Sabre do Sul)- (Masculino e Feminino)
10. Mangun (Bastao do Sul) - (Masculino e Feminina)
11. Dulian {2 e 3 Homens Punhos efou Armas) - (misto Masculino e Feminina)

12, Jiti fgrupas) - (misto Masculino e Femining)

Escalies etarios:

Benjamins (f —8 anos)

Infantis (4 — 10 anaos)
Iniciados (11 =12 anos)
Juvenis {13 =14 anos)
Jddniores (15 — 16 anos)
Cadetes (17 — 18 anos)
Sieniaores {19 — 35 anos)
Veteranos (+35 anos)

b}y Taoclu Tradicional:

1. Forma de Punhos - (Masculino & Feminina)
.Forma de Armas - (Masculino e Feminina)
.Forma de Homens Punhos - (misto Masculino e Feminina)
.Forma del Homens Armas - (misto Masculino e Feminino)
.Forma Tai Ji Gluan (Funhos) - (Masculing e Femining)
.Forma Tai Ji Gluan (Armas) - (Masculino e Femining)

.Forma Tai Ji Guan (Funhos Grupos) - (Masculino e Feminina)

e = L I O

.Forma Tai Ji Guan (Armas Grupos) - (Masculino e Femining)

Escalies etarios:

Benjamins (/ -8 anas)
Infantis (9 — 10 anos)
Iniciadas (11 =12 anos)
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Juvenis (13— 14 anos)
Jdniores (15 - 16 anos)
Cadetes (17 —18 anos)
Seniares (19 — 35 anos)
Yeteranos (+35 anos)

A modalidade de Sanda e Qingda divide-se nas seguintes

categorias:

a) Os Atletas Esperancas -19 anos Masculinos e Femininos integrario os seguintes escalds

de peso:

memo N m Mmoo b

Menos de 4 kg,
24 a 27 kg;
27 a3l kg;
Jla 33 kg;
Jdadb kg,
Jb a3y kg,
J9 a4l ky;
42 5 45 ky;
45 a2 458 ky.

b} O= seniores masculinos integrario os sequintes escalies de peso:

10.
11.
13
13,
14,
15
16.
17.
18.
19,

Menos de 45 ky;

Leves C- menos de 52 kg;

Leves B - menos de5b ky;

Leves A - menos de B0 kg;

Medios B- menos debb kg,
Medios A- menos de 70 kg;

Pesados C- menos de 75 kg,
Fezados B-menos de 8l kg,
Pesados A-menos de S0 kg,
Pesados A2 - mais de 50 kg.
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c)] Dz seniores femininos integrardo os sequintes escaldes de peso:
10 Leves C - menos de 48 kg,
11. Leves B- menos de s ki,
12 Leves A- menos de 5k ki,
13 Médins B - menos de B0 kg,
14 Médios A- menos de b5 kg,
15 Pesados C- menos de 70 ky;
16. Pesados B- menos de 75 ky;
17 . Pesados A-menos de 75 ky;

Escaloes SANDA etarios:
Jdidniores (15 — 16 anos)
Cadetes (17 — 18 anas)
=eniares (19 — 35 anos)

Escaloes QINGDA etarios:
Benjamins ([ — 8 anos)
Infantis (3 — 10 anos)
Iniciados (11 = 12 anos)
Juvenis (13 — 14 anos)
Jdniores (15 — 16 anos)
Cadetes (17 — 18 anaos)
=eniares (19 — 35 anos)
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