
Health Qi gong Curso Treinadores|Federação Portuguesa de Artes Marciais Chinesas

Curso formação Treinadores Qi Gong 
  Contactar : geral.fpamc@gmail.com
  Em Abril, a Federação Portuguesa de Artes Marciais Chinesas vai realizar um curso de Health
Qigong com professores da Chinese Health Qigong Association, no Porto e em  Lisboa.
  Formação teórica e prática!
      As inscrições abertas! 
  1º FASE - INSCRIÇÕES ATÉ 5 DE ABRIL – FILIADOS (100 Euros)
  2º FASE - INSCRIÇÕES ATÉ 16 DE ABRIL – FILIADOS (160 Euros) NÃO FILIADOS (190
Euros)
  As inscrições serão limitadas ao número de lugares. A primeira fase de inscrições é prioritária
para sócios da Fpamc.
  Dias da Formação em Lisboa:
  Local: Oeiras 
  Dias - 27 / 28 / 29 Abril
  Total Carga horária - 15h
  *Horário será indicado brevemente
  Dias da Formação no Porto:
  Local: Matosinhos ( confirmar)
  Dias - 20 /21/ 22 de Abril
  Total Carga horária - 15h 
  Formadores: Mestres da CHQA Chinese Health Qi gong Association - China 
  Ms. Zhu Ying,Mr. Sun Yuwei ,Mr. Xie Yelei, Ms. Zeng Weihong 
  
  Conteúdos Programáticos dos referenciais de formação de treinadores : 
  Health Qigong Wu Qin Xi,- Cinco Animais
  Health Qigong Ba Duan Jin - Oito peças de brocados
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